
 

 

 

                             

    
ほけんだより R５春号 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜び

と期待いっぱいの笑顔に出会うことができ嬉しく思

います。 

 年度初めは環境も変わり、子ども達も疲れやすく

なっています。ご家庭ではゆっくり休養できるよう

にしましょう。 

園医さん紹介         
内科：五戸総合病院 小児科 笹野 拓也先生 

歯科：山口歯科医院  院長 山口 登先生 

薬剤師：   フラワー薬局 野沢 和弘氏 

 

        おねがい 

保育中に発熱したり、具合が悪くなった時（機嫌

や顔色、食欲、呼吸、咳、下痢、嘔吐などから判断

した場合）、感染症が疑われる時などは、お迎えのご

連絡をさせていただきます。至急お迎えをお願いす

ることもありますので、連絡先が変わる日は、朝の

うちに職員にお知らせください。 

※前日に高熱が出た場合や予防接種後は、お家で 

 様子を見て下さるようお願いします。 

※坐薬で解熱している場合はお預かりできません。 

 

～保育園でお預かりする薬について～   

 お医者さんから処方された薬のみをお預かりし、投与い

たします。その際は、下記の要項を守って下さいますよう、

ご協力お願い致します。 

・粉薬、水薬は１回分のみ持たせて下さい。 

・お薬の袋にも入れてもらいますが、念のため 

薬にも必ず記名をお願いします。 

・登園時に必ず職員に手渡しして下さい。(かばんに入れ

るのではなく、直接職員にお渡し下さい) 

・与薬依頼書も忘れずに記入をお願いします。 

（依頼書がない場合は、与薬ができません） 

 

 
生活リズムを 

整えよう！ 

 入園、進級で環境が変わった４月は生活リズ

ムを改善するよい機会です。正しい生活リズム

を身に付け、健康な体をつくりましょう。 

 

早寝早起きをしよう 

睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時期です。 

夜は９時頃までに眠り、朝は 7 時頃までに起き 

られるように習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう      

        朝ご飯を食べると体が目覚め、

その日１日を元気に過ごせます。

朝ご飯はよくかんで、しっかり食

べるように促しましょう。    

ウンチは出たかな？ 

朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、 

排便しやすくなります。朝ご飯の後は 

トイレに座る時間をつくりましょう。 

 

 

 

★身体測定(毎月１回) 
 ★定期内科・歯科検診(年２回) 
・６月２１日(水) 
・１２月 6 日(水) 
 
※お休みしないようにしま 
しょう。 

 

  

園での健康管理について 

 

[お願い] 

 

・持ち物には全て必ず名前を付けま 

しょう。 

・３歳以上児はハンカチとティッシュ

を毎日持って来ましょう。 

・髪の長い子は自宅で結んでから登園

しましょう。(ヘアピンは紛失したり

危ないので付けてこないようにしま

しょう。) 

・爪が伸びていたら切りましょう。 

・着替えをしたら、翌日に着替えた 

 衣類を補充しましょう。 

 


