
にち げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 5 6
わくわくカレーライス（乳・小麦） 卵焼き（卵） 鶏肉のマーマレード焼き カレイの煮つけ 揚げだし豆腐 花咲くジャムパン（小麦）

福神漬 切り干し大根煮 コロコロサラダ（卵） ほうれん草のなめ茸あえ もやしとツナの酢の物 ミートボールのケチャップソテー

コールスローサラダ（卵） 小松なっとう わかめ汁 根菜汁 きのこ汁 チャウダー

コンソメスープ かぼちゃ汁

わくわくプリン ホットケーキ・牛乳 いちご白玉・牛乳 せんべい汁 ヨーグルト・サラダせんべい バナナ・牛乳

7 8 9 10 11 12 13
豚汁 サバの塩焼き おにぎりデー スパニッシュオムレツ（卵） 豆腐のメンチカツ（卵・小麦） ひじきご飯

なんばんみそ すき昆布の煮物（卵） にゅうめん（小麦・卵） 海藻サラダ（卵） ほうれん草サラダ しらすときゅうりの酢の物

ブロッコリーのごま酢あえ（卵） じゃが芋としめじのみそ汁 かぼちゃ煮 大根汁 板麩汁（小麦） 船場汁

べったら漬け

ツナマヨコーントースト・牛乳 バナナカップケーキ・牛乳 するめ・牛乳 ゼリー・ばかうけ マシュマロフレーク・牛乳 かっぱえびせん・牛乳

14 15 16 17 18 19 20
くらいし丼（卵） ツナトマオムレツ（卵） 肉じゃが 鮭フライ（卵・小麦） ハンバーグ（卵・小麦） クロワッサン（乳・小麦）

もずくともやしの酢の物（卵） グリーンサラダ もやしの酢の物 ごぼうサラダ（卵） 人参グラッセ グラタン（乳・小麦）

白菜汁 カリフラワースープ あおさ汁 なめこ汁 ABCポテト ブロッコリーサラダ

コーンスープ（乳） きゃべつスープ

焼肉おにぎり・牛乳 ふかしじゃが芋・牛乳 おからドーナツ・牛乳 ぞうすい ケーキ・牛乳 白い風船・牛乳

21 22 23 24 25 26 27
マーボウ豆腐丼 豚肉の西京焼き おにぎりデー 鶏肉と厚揚げの煮物 こいのぼりカツ（小麦） ニコニコオムライス（卵）

もやしサラダ（カニ） 切り干し大根サラダ 春キャベツのスープパスタ（小麦）春雨とみかんの酢の物 マカロニサラダ（卵・小麦） アメリカンサラダ

にらスープ 豆麩のすまし汁（小麦） 大根サラダ（卵） 長芋汁 スープ チキンナゲット（卵）

わかめスープ

ヨーグルト・ぽたぽた焼き きゃべつ焼き・牛乳 チーズ・牛乳 のりマヨトースト・牛乳 こいのぼりフルーツサンド・ジュース とんがりコーン・牛乳

28 29 30
昭和の日 筑前煮

イカとキャベツの酢みそあえ

豆腐汁

人参クッキー・牛乳

くらいしこども園

給食だより
令和6年度 4月1日発行

アレルギー表示

卵…卵・マヨネーズ・練り物製品など

小麦…麺類・パン類など

乳…牛乳・チーズ・ヨーグルトなど

貝・えび・かに…貝類・甲殻類など
アレルギー対応をしています。アレルギーのある方は

担任の先生にご相談ください。

ご入園・ご進級

おめでとうございます
新しいクラスやお友達にドキドキしながら

新年度が始まりました。

安心で安全なご飯を毎日食べられるような、

給食づくりを心がけたいと思います。

よろしくお願いいたします。

才神ひとみ・太田恵美

もも組の保護者の方へ
※4月より、お弁当箱にご飯のみを

入れて持ってきましょう（月～金）

※土曜日は完全給食の為、箸のみ持っ

てきましょう。

（完全給食→ご飯、パン、麺の

いずれかが付きます)

※箸は毎日持たせてください。

おにぎりデーについて
毎月第２・４は麺の日の為、

おにぎりデーとなります。

4月10日（水）・２４日（水）

もも組・うめ組・さくら組の皆さんは

おにぎりを持ってきましょう。

麺とおかずが付きますので、おにぎりは

小さめ1個でお願いします。

（具を入れる場合はシンプルなもので

お願いします）

アレルギーがある場

合は除去食、代替食

で対応しています。

アレルギーのある方

は、担任の先生か

給食に必ずお知らせ

ください。


