
にち げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4
春キャベツのメンチカツ（小麦） 卵焼き（卵） たらのきのこあんかけ 豆腐のブレッドツナマヨサンド（小麦）

マカロニサラダ（小麦） 納豆 ブロッコリーのごま酢和え ポテチサラダ

わかめのみそ汁 春雨とひき肉の炒め物 豆麩のみそ汁（小麦） シチュー（乳）

じゃが芋汁

アンパンマンスティックパン・牛乳 ヨーグルト・味調べ ホットケーキ・牛乳 ポテトチップス・牛乳

5 6 7 8 9 10 11
豚汁 ホッケの塩焼き おにぎりデー コーンフレークチキン 肉じゃが ちらし寿司（卵）

なんばんみそ キャベツとたくあんのあえ物 わかめにゅうめん（小麦） レタスサラダ もやしとカニカマの酢の物（カニ） ほうれん草のなめ茸和え

ほうれん草ののり和え かぼちゃ汁 みそポテト 白菜のみそ汁 厚揚げのみそ汁 花麩のすまし汁（小麦）

しらすピザ・牛乳 鉄分クッキー・牛乳 ヨーグルト・サラダせんべい せんべいのみみ・牛乳 するめ・牛乳 じゃがりこ・牛乳

12 13 14 15 16 17 18
マーボウ豆腐丼 トマツナオムレツ（卵） アスパラつくね（卵） カレイの煮つけ スコッチエッグ（卵） ピザトースト（小麦・乳）

小松菜の中華和え 花野菜サラダ 新玉ねぎの酢の物 キャベツのポン酢和え アスパラとツナのサラダ キャベツのコールスロー（卵）

春雨スープ 大根スープ なめこ汁 みそけんちん 青菜のみそ汁 卵スープ（卵）

おにぎり（ふりかけチョイス） いちご揚げパン・牛乳 チーズフライ ウインナーパン・牛乳 ケーキ バナナ・牛乳

19 20 21 22 23 24 25
親子丼（卵） 豆腐ハンバーグ おにぎりデー サバの塩こうじ焼き アスパラと人参の春巻き（乳） ペッパーランチ

きゅうりとじゃこの酢の物 ひじきサラダ みそラーメン（小麦） 納豆 チョレギサラダ トマトのマリネ

ふのりのみそ汁 板麩のみそ汁（小麦） ミートボール きゅうりとちくわの酢の物（乳） もずくスープ きゃべつスープ

豆腐汁

カナッペ・牛乳 バナナオムレット・牛乳 せんべいのみみ・牛乳 さつま芋フライ・牛乳 ヨーグルト・ばかうけ うまい輪・牛乳

26 27 28 29 30
ほうれん草カレー 絹揚げ入り生姜焼き 昭和の日 鮭フライ

福神漬け スパゲティサラダ（小麦） 卵とブロッコリーのサラダ（卵）

海藻サラダ わかめ汁 もやし汁

コンソメスープ

プリン・えびせんべい じゃがもち・牛乳 かっぱえびせん・牛乳

アレルギー表示

卵…卵・マヨネーズ・練り物製品など

小麦…麺類・パン類など バナナ…フルーツ類

乳…牛乳・チーズ・ヨーグルトなど

貝・えび・かに…貝類・甲殻類など
アレルギー対応をしています。アレルギーのある方は

担任の先生にご相談ください。

くらいしこども園

給食だより
令和8度4月1日発行

もも組・うめ組・さくら組の皆さんへ

月曜日～金曜日まで、お弁当箱に

ご飯を入れて持ってきましょう。

（食べられる分の量）

土曜日は箸のみになります。

※月に2回おにぎりデーがあります。

給食だよりに記載してあります

のでご確認お願いします。

アレルギーがある方へ

お知らせ

くらいしこども園では、

アレルギー対応を行って

おります。

アレルギー症状がある場合は

医師の判断の元、各担任

又は給食へお知らせください。

おにぎりデーのお知らせ

今月のおにぎりデーは4月8日（水）

22日（水）となります。

麺の日となりおかずが付きますので

おにぎりは小さめで、具はシンプル

なものでお願いします。

おにぎりを忘れずに持ってきましょう。

ご入園・進級 おめでとうございます

新しい年度がスタートしました。

楽しく食事が出来るような給食作りを

していきたいと思います。

今年度もよろしくお願いいたします


